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Thanh Luong dé tir d3 doc thong tin tir Thong bao sé 34/VHTL va phu luc dinh kém
thong bao ngay 13/10/2025 cta Trung tim Dao tao va Phat trién Vin hoa tdm linh Viét
Nam. Nay v6i nguyén vong mong mudn duoc tham gia rén luyén Thién Ngung Té Hanh

cAp Thanh Mén St dé nhit dang. Thanh Luong dé tir dwgc trinh bay vé ban than nhu sau:

Céu 1. Nhan thirc vai tro va chuyén héa ndi tim

Trude khi bude vao con dudng rén luyén cdp Thanh Mon St dé nhat diang — cap
th(r hai trong hé Thanh M6n St — hoc vién nhin nhan vai tré ciia minh nhu thé nao
trong hanh trinh tu hoc va phung su?

HAay néu ro: Hai nhan thirc hodc chuyén héa siu sic nhat ma hoc vién di trai
nghiém ké tir khi budc vao hanh trinh nay. Nhitng biéu hién cu thé (trong suy nghi,
thai 46, hoic hanh dong) cho thay sy chuyén héa do.

Céu 2. Huéng rén luyén va phat trién ban than

Trong tho1 khod rén luyén hién nay, hoc vién nhan théy ban than can chu trong va
rén luyén nhat & nhimg phuong dién ndao dé tién gan hon v6i pham hanh cta nguoi
Thanh Mén St d¢ nhat ddng?

Yéu cau: Hay xac dinh 2 phdm chit hodc ning luc hoc vién mudn phat trién (vi
du: nhan nai, khiém cung, tinh tan, tinh tdm, kha nang phung su...), va néu rd cach
ban dy dinh thuc hanh — chuyén héa — duy tri trong doi song hang ngay.

Cau 3. Nhan dién chwdéng ngai va thuc hanh ty chia
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Trong qua trinh rén luyén lién tuc, chic chin s& c6 nhimng tinh hudng khién hoc
vién dao ddng, nan chi, hodc bi ngoai canh chi phéi.

Hay chia sé: Ba yéu t5 hodc hoan canh d& khién hoc vién mét sy tinh tai (co thé tir
bén trong hodc bén ngoai). Cach hoc vién chu dong nhan biét — diéu chinh — va giir

tam an dinh khong phu thudc vao hoan canh.
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Phan trinh bay nguyén vong:





















Sau khi dugc xét duyét du diéu kién tham gia thoi khoa, Thanh Luong d¢ tir xin
cam két thuc hién ding theo chuong trinh va ndi quy da néu ra.
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